Der Kampf gegen Lebensmitteluerschwendung ist kein Leichtes Unterfangen, weil man bei jedem
eingelnen Glied in der Nahrungskette ansetzen muss. Und das sind nicht wenige Akteure, die an
der Versorgung und Verwertung beteiligt sind, vom Feld bis auf den Tisch: Ergeuger, Verarbeiter,
Hdndler, Gaststdttenbetreiber und Verbraucher.

Ingwischen gibt es ungezdhlte europdische und regionale Mafsnahmen, um die Lebensmitteluer-
schwendung bis 2025 zu halbieren, was uns auch sehr freut. Doch ein solch ehrgeigiges Ziel ldsst sich
nur mit der aktiven Unterstitzung aller Beteiligten umsetzen, nicht zuletzt uns, den Verbrauchern,
denn ein Grof3teil, ndmlich 60 % der Lebensmittel, wird in Haushalten verschwendet. Daher mis-
sen wir unser Verhalten gleich in mehrerer Hinsicht dndern, bei der Planung unserer Mahlgeiten, den
Einkdufen, der Aufbewahrung unserer Lebensmittel und natdrlich ihrer Verarbeitung.

Dieser Klchenratgeber ist ein erster Schritt zum Besseren, ein Quell der Inspiration. Wir haben
diesen Leitfaden gang bewusst praktisch und didaktisch gestaltet, um thnen gang konkret neue
Gewohnheiten ndher gu bringen, die weniger Abfdlle verursachen und einen respektuolleren
Umgang sowohl mit den Lebensmitteln als auch allgemein mit der Umuwelt versprechen.

Machen Sie einfach mit!
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Der vorliegende Kiichenratgeber wdre nie ustande gekommen ohne
die tatkriftige und engagierte Mitwirkung von:

Jean Neyskens (Vivacook), David Ursa (WorldFOOD Seruices), Arabelle Meirlaen™
der Provinz Luttich
der Wallonischen Region
Fost Plus

und den Gemeinden:
Amay, Ans, Anthisnes, Aubel, Awans, Aywaille, Bassenge, Berlog, Beyne-Heusay, Blegny,

Braives, Burdinne, Chaudfontaine, Clauier, Comblain-au-Pont, Crisnée, Dalhem, Dison, Donceel, Engis, Esneux, Eupen, Faimes, Ferrieres,
Fexhe-le-Haut-Clocher, Flémalle, Fléron, Gréce—HoLLogne, Hamoir, Hannut, Herstal, Herue, Huy, Jalhay, Juprelle, Limbourg, Lincent, Lontgen,
Marchin, Modaue, Nandrin, Olne, Oreye, Ouffet, Oupeye, Pepinster, Plombieres, Raeren, Remicourt, Saint-Georges, Saint-Nicolas, Seraing,
Soumagne, Spa, Sprimont, Theux, Thimister-Clermont, Tinlot, Troog, Verlaine, Veruiers, Villers-le-Bouillet, Visé, Wange, Waremme, Wasseiges, Welkenraedt.

Mit der
Unterstiitzung der

€6 | —
S ,_L Provinz
o ? Littich wntradely

Wallonie www.intradel.be

Fostplus
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