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~Vorwort
Griinabfalle, was genau versteht man darunter?
Vor allem Pravention

Der Rasen

Eine geschickte Gestaltung

Hecken und Baume richtig schneiden
Wohin mit dem toten Laub?

Sagten Sie ,,Unkraut*?




Der abfallfreie Vorwort
Garten!

Der Garten - des einen Leidenschaft, des anderen Last. Egal,
wie Sie selbst dazu stehen - der Unterhalt Ihres Gartens wirft
eine Menge Abfalle ab, die Sie, mit entsprechendem Zeit- und
Arbeitsaufwand, irgendwie bewaltigen missen.

Rasen- und Heckenschnitt, aber auch Reste und Verpackungen
von Pflanzenschutzmitteln, beschadigte Gartengerate... alle diese
Abfalle werden von den wallonischen Interkommunalen, in erster
Linie Uber die Wertstoffhofe, eingesammelt und verwaltet.

Auch der eigene Komposthaufen ist zur Verwertung von Griin- und
Kuchenabfallen ein starker Verbindeter, denn er liefert lhnen -
bei geringem Kostenaufwand - einen hochwertigen Diinger.

All dies sind Losungen. Trotzdem kann man schon im
vorgelagerten Bereich ansetzen, damit Abfalle gar nicht erst
entstehen. Zum abfallfreien Gartnern gibt es ganz konkrete und
praktische Tricks, die wir Ihnen auf den folgenden Seiten zeigen
mochten.

Psst! Sie konnen dabei auf einen ganz treuen Mitstreiter setzen:
die Natur! Folgen Sie ihr und arbeiten Sie mit ihr. Sie wird es
Ihnen danken!

Na? Sind Sie bereit fiir den komplett abfallfreien Garten?




versteht man darunter?

Rasenschnitt, totes Laub, Hecken- und
Baumschnitt, entferntes Unkraut, Abfalle
aus dem Gemiisegarten... jedes Jahr werden
uber 200.000 Tonnen Griinabfille in den
Wertstoffhofen abgegeben und von den
Interkommunalen zu Kompost aufbereitet.

Die Uber die Wertstoffhofe organisierten Sammlungen und
die Aufbereitung in Kompostanlagen haben allerdings ihren
finanziellen und auch o6kologischen Preis. Daher ist es am
besten, wenn Grinabfalle gar nicht erst entstehen!

&

Aber wie soll das gehen?

* Den Garten mit dem Ziel der Minimierung
von Griinabfallen gestalten (oder umge-
stalten).

» Grunabfalle direkt im eigenen Garten wie-
derverwenden.

Um lhnen dabei zu helfen, geben wir hnen
in dieser Broschiire jede Menge praktischer
Ideen und Tricks.

Abfallfrei gartnern ist einfach, wirtschaft-
lich und dkologisch!

EINFACH

Weniger Arbeit: Hecken- und Baumschnitt, Rasenschnitt,
GieBen, Abgabe im Wertstoffhof...

WIRTSCHAFTLICH

Weniger Wasserverbrauch dank Mulchen und kosten-
loser Herstellung von Kompost- und Mulchmaterial.

OKOLOGISCH

Weniger Transportwege (Garten > Wertstoffhof >
Kompostierungsanlage > Wertstoffhof > Garten) 8

%) 8%
e st 3




Vor allem

Der Leitgedanke zur Einschrankung der
Abfallproduktion im Garten ist also das
Arbeiten mit der Natur - und nicht gegen sie.

Haben Sie schon einmal daran gedacht, dass es den Be-
griff ,Abfall“ in der Natur Uberhaupt nicht gibt? Die Natur
verwendet alles wieder, in einem endlosen Kreislauf... und
50 brauchen wir der Erde nur zurlickzugeben, was sie uns
gegeben hat. Griinabfalle missen so weit wie moglich in
das Okosystem ,Garten“ zuriickgefiihrt werden.

TRICK 1:

BLOSS KEINE PESTIZIDE

Sie kdnnen nicht nur unserer Gesundheit schaden,
sondern auch der Umwelt.

Was Pflanzenschutzmittel betrifft, ist die Verwendung
von Herbiziden auf Glyphosatbasis (Roundup) seit dem
1. Juni 2017 fir Privatleute untersagt.

5 Psst Um noch weiter zu gehen,
laden Sie unsere Broschiire ,,Moins de pesticides,
moms de déchets spéciaux et moins de pollution...“ herunter.

Was Sie noch weiter tun konnen,
erfahren Sie auf Seite 23

TRICK 2:
ACHTEN SIE BEIM WERKZEUG
AUF WIEDERVERWENDUNG

Sie sind nicht ausgerustet? Auch beim Werkzeug gibt es
Null-Abfall-Tricks:

* Ausleihen oder mieten: Verstehen Sie sich gut mit
Ihren Nachbarn? Dann ist Teilen die ideale Losung: Nur
ein Rasenmaher, ein Hacksler fir alle... Harmonisches
Zusammenleben und finanzielle Einsparungen
kommen als Bonus hinzu! GroRere Gerate kann man
auch mieten, zum Beispiel in Baumarkten.

* Instandhaltung und Reparatur: Sorgfaltig gewartete
Werkzeuge leben langer. Wenn Sie selbst nicht der
grolRe Bastler sind, lassen Sie sich helfen, z.B. in einem
Repair Café.

Was Sie noch weiter tun kdnnen,
erfahren Sie auf Seite 23

- Kaufen Sie hochwertiges Werkzeug aus zweiter
Hand: auf dem Trodelmarkt, im Internet oder Gber
die Familie... Schauen Sie sich ein wenig um, ehe Sie
ins Geschaft gehen. Wenn Sie kaufen mussen, geben
Sie robustem und hochwertigem Material den Vorzug,
damit Ihr Rechen sich nicht gleich am ersten Kiesel die
Zahne ausbricht.



Der

Muss denn alles gemaht werden?

TRICK 4:

Mulchrasenmaher

Das Prinzip besteht darin, das Gras winzig klein zu
hackseln und vor Ort liegen zu lassen. Der feingehack-
selte Grasschnitt dient Ihrem Rasen als naturlicher
Dunger. Sie schlagen zwei Fliegen mit einer Klappe,
denn Sie mussen fortan weder das Gras einsammeln
noch lhren Rasen dungen.

Was Sie noch weiter tun konnen,
erfahren Sie auf Seite 23

TRICK 3:

Folgen Sie dem Prinzip des differenzierten Manage-
ments: Passen Sie die Pflegemalnahmen jeweils der
Nutzung an. Vielleicht werden Sie feststellen, dass Sie
in Bereichen, die Sie praktisch nie betreten, keinen
Golfrasen brauchen. Hinzu kommt, dass Sie so einer
ganzen Reihe wildlebender Arten eine wertvolle Rick-
zugsflache bieten.

Rasenroboter

Mit einem solchen mussen Sie kein Gras einsammeln
und sogar nicht einmal mehr mahen, da das Gerat
dies selbsttatig erledigt. Es zu installieren, kostet ein
wenig mehr; dafir punktet der Maher mit Effizienz und
lautlosem Arbeiten. Denken Sie jedoch an die Igel: um
keinen versehentlich zu amputieren, sollten Sie den
Rasenroboter nur tagsiber, vor 18 Uhr einsetzen (Igel
begeben sich erst abends auf diskrete Wanderschaft).
Ungluckliche Begegnungen sind damit ausgeschlossen.

\ st




TRICK 5:

VERMEIDEN SIE, IHREN RASEN ZU
DUNGEN

Wenn der Rasen gut angewachsen ist, bringt Diingen
nicht viel; der Rasen wachst hochstens schneller, so
dass Sie haufiger mahen mussen. Noch unnotiger ist
das Duingen, wenn Sie einen Mulchmaher verwenden,
denn die Rasenrlickstande erfillen denselben Zweck.

Eine gut durchdachte Gestaltung

TRICK 6:
GEBEN SIE LANGSAM WACHSENDEN
GRASSORTEN DEN VORZUG

Wahlen Sie beim Einsden Ihres Rasens eine langsam
wachsende Samenmischung. Es dauert zwar langer, bis
sich ein schoner, gruner Teppich bildet, dafir mussen
Sie in Zukunft aber nicht so haufig mahen.

Was Sie noch weiter tun konnen,
erfahren Sie auf Seite 23

TRICK 7:
LEGEN SIE EINE BLUMENWIESE AN

Sie konnen auch einen Teil Ihres Rasens in eine Blumen-
wiese verwandeln. Wenn sie mit geeigneten Arten ein-
gesat wird und nach Maglichkeit auch noch als Bienen-
weide dient, ist diese Losung nicht nur ein Genuss fur
das Auge, sondern kommt auch der Artenvielfalt zugute.
Als PflegemaRBnahme reicht dann eine Mahd im Jahr.

Was Sie noch weiter tun konnen,
erfahren Sie auf Seite 23

TRICK 8:
LEGEN SIE EINEN NATURTEICH AN

Ein Naturteich verlangt nicht zwangslaufig nach
tiefgreifenden GestaltungsmaRnahmen, Pumpen
und Wasseraufbereitungsgeraten. Im Gegenteil: je
naturndher, desto pflegeleichter. Vermeiden Sie auch,
Fische hinein zu setzen: So haben Sie weniger Arbeit
und wildlebende Arten kdnnen sich spontan ansiedeln.

Was Sie noch weiter tun konnen,
erfahren Sie auf Seite 23 .

TRICK 9:
LEGEN SIE EINEN STEINGARTEN AN

Auch hier haben Sie die Maglichkeit, das Angenehme
mit dem Nutzlichen zu verbinden: attraktives Aussehen,
selteneres Mahen und Forderung der Biodiversitat. Im
Zusammenhang mit dieser GestaltungsmalRnahme
sorgt die Ansiedlung von Pflanzen, die eine trockenere
Umgebung bevorzugen, fir eine groRere Artenvielfalt;
verschiedene Insekten, Reptilien und TausendfuRler
finden wertvolle Lebensraume. Sie konnen auch in die
Hohe arbeiten und eine Insekten- oder Krauterspirale

erschaffen! Was Sie noch weiter tun kénnen,
erfahren Sie auf Seite 23



GestaltungsmafBnahmen

Indem Sie mit der Natur (und nicht
gegen sie) arbeiten, reduzieren Sie

den Pflegebedarf lhres Gartens und

die Abfallmenge, wahrend Sie zugleich
glinstige Bedingungen fir eine ganze
Reihe von Tierarten schaffen, die Ihren
Garten beleben und sein Okosystem ins
Gleichgewicht bringen.

Wer lasst sich in einem solchen
Garten gerne nieder?

A

Igel Grasfrosch Bergmolch  Insektenhotel




Kleiber Marienkafer Kleinlibelle Blaumeise Schwebfliege Schwalbenschwanz




schneiden

Beim Anpflanzen

TRICK 10: }
ARTEN RICHTIG AUSWAHLEN

Beim Anpflanzen einer Hecke spielt die Wahl der
Pflanzenarten eine wichtige Rolle: Geben Sie nicht
invasiven, unseren Breitengraden, Boden- und Wit-
terungsbedingungen angepassten Arten den Vorzug,
pflanzen Sie zum richtigen Zeitpunkt und am richtigen
Ort. Wenn Sie langsam wachsende Arten pflanzen,
mussen Sie die Hecke nicht so haufig schneiden.

TRICK 11:
HECKENPFLANZEN
RICHTIG AUSWAHLEN

Grob gesehen unterscheiden wir zwischen zwei Typen
von Hecken:

* Dichte Hecken: Diese Variante ist zu empfehlen,
wenn der verflgbare Platz begrenzt ist, eine Hecke
als Sichtschutz oder eine ,defensive“ Hecke zum
Schutz vor Eindringlingen gewlnscht wird. Die
Pflanzen, entweder nur eine oder mehrere Arten
gemischt, werden in geringem Abstand zueinander
gepflanzt und missen anschlieRend ein bis zwei Mal
im Jahr zurtckgeschnitten werden.

- Die (halb) frei wachsende Hecke: Bei ausreichend
verfigbarem Platz sollten Sie dieser Variante den
\Vorzug geben. Diese Art von Hecke wird wesentlich
weniger dicht gepflanzt und muss gar nicht oder nur
ganz selten geschoren werden. Mit niedrigeren und
hoheren Strauchern schaffen Sie unterschiedliche
Strukturen; eine Mischhecke sorgt mit ihrer Bliten-
vielfalt fr ein attraktives Aussehen und bietet Riick-
zugsmaoglichkeiten fir Tiere. Ein minimaler Abstand
zwischen den Pflanzen und auch zur Gartengrenze
ist notwendig, damit die Straucher sich richtig ent-
wickeln konnen, ohne sich gegenseitig zu storen,
und um bei Bedarf einen problemlosen Rickschnitt
rundherum zu ermaoglichen.

Was Sie noch weiter tun konnen,
erfahren Sie auf Seite 23



Bei der Pflege

TRICK 12: )
HECKENSCHNITT KLEINHACKSELN

Den Heckenschnitt zu hackseln ist eine hervorragende
Losung. Das resultierende Hackselgut lasst sich
namlich auf unterschiedliche Weisen verwenden:
Mulchschicht unter der Hecke, Permakultur, Anlegen
von Pfaden, kohlenstoffreiche und strukturierende
Kompostzugabe...

Psst:
Denken Sie auf der Suche nach einem Hacksler an die
Moglichkeit, aus zweiter Hand und/oder gemeinsam mit den
Nachbarn zu kaufen, das Gerdt auszuleihen oder zu mieten...

Kleine Zweige (weniger als 1 cm Durchmesser)
konnen Sie am Boden ausbreiten und dann mit
dem klassischen (Benzin- oder Elektro-) Rasen-
maher darUber fahren. So werden sie zerhackt
und gleich im Fangkorb eingesammelt.
Mulchmaher sind empfindlicher und nur fir ganz
dlnne Zweige geeignet.

Bei einem Rasenroboter ist diese Vorgehensweise
nicht geeignet.

i

Fiir Aste von mehr als 1 cm Dicke ist ein Hacksler
unverzichtbar. Besser als ein Messerhacksler ist
haufig ein Walzenhicksler, der die Aste vor dem
Hackseln zerquetscht.




Der kreative Garten

TRICK 13:
FLECHTEN SIE HECKENSCHNITT ZU
SCHLUPFWINKELN FUR KLEINTIERE

Mit ein wenig Mihe und Fantasie kann Heckenschnitt
auch anderen, mehr oder weniger originellen Verwen-
dungszwecken zugefihrt werden.

Die Aste von Weiden (oder Haselnussstrauchern,
Eschen...) lassen sich zu hiibschen, dekorativen und
natdrlich wirkenden Elementen flechten: Bordu-
ren, Wande zum Strukturieren des Gartens oder als
Windschutz im Gemusegarten, dekorative Flechtar-
beiten zur Schaffung gemdtlicher Lauben.

Diese Vorgehensweise kommt nicht zuletzt auch der
Artenvielfalt zugute, da kleine Gartenhelfer wie Igel
hier Schutz finden konnen. Schlupfwinkel fir Igel
kénnen Sie aus Heckenschnitt, Asten und totem Laub
sogar ganz gezielt bauen.

Was Sie noch weiter tun konnen,
erfahren Sie auf Seite 23

TRICK 14: i
HECKENSCHNITT ALS STUTZE
ODER RANKHILFE

Nutzen Sie Astwerk zum Stltzen anderer Pflanzen: hre
Bohnen klettern gerne an einer Pyramidenkonstruktion
aus Hecken- oder Baumschnitt empor.

TRICK 15:
BRENNHOLZ MACHEN

Wenn Sie einen Baum fallen oder ausasten muissen,
denken Sie daran, das Holz zu Scheiten zu verarbeiten
- fur den eigenen Kamin oder Holzofen oder fiir denje-
nigen von Freunden.




TRICK 16:
EINE HOLZWAND BAUEN

Wenn die Linge der Aste es zulisst, kénnen Sie aus
dem Holz auch eine Art Wand bauen, indem Sie alle
Aste und Schnittriickstande zwischen zwei Zaunen oder
zwischen Holzpfahlen schichten. So entsteht im Garten
eine naturliche Trennung. Vogel, Insekten und Igel
werden sie schnell entdecken und ideale Schlupfwinkel
darin finden. Wenn Sie mochten, kénnen Sie auch eine
blihende Kletterpflanze an der Wand emporrranken
lassen.

Was Sie noch weiter tun konnen,
erfahren Sie auf Seite 23




toten Laub?

TRICK 17:
EINFACH LIEGEN LASSEN

Muss totes Laub unbedingt aufgesammelt werden?
Nein! Am einfachsten ist es, die Blatter einfach liegen
zu lassen. Mit dem Zersetzungsprozess werden dem Bo-
den und den Pflanzen wertvolle Nahrstoffe zugefthrt.

TRICK 18:
SAMMELN SIE ES MIT DEM
RASENMAHER AUF

Wenn die Laubmenge zu grof8 ist und lhren Rasen zu
ersticken droht, fahren Sie einfach mit dem Rasenmaher
dartber. Wenn Sie einen Mulchmaher verwenden, kann
das Mahlgut gleich Ihren Rasen diingen. Bei einem
traditionellen Maher werden die zerrissenen Blatter im
Fangkorb gesammelt und kommen auf den Kompost.

TRICK 19:
LAGERN SIE DAS LAUB,
UM IHREN KOMPOST
AUSZUGLEICHEN

Sie konnen die Blatter auch im Ganzen zusammenfegen
und lagern. Sie bilden eine wertvolle Kohlenstoffreserve
fur Ihren Kompost.

Was Sie noch weiter tun konnen,
erfahren Sie auf Seite 23

=

TRICK 20:
VERWENDEN SIE DAS LAUB ZUM
ABDECKEN IHRES GEMUSEGARTENS

Die Gemusebeete und andere unbepflanzte Bereiche
werden damit sinnvoll abgedeckt. So wird der Boden vor
der Witterung geschitzt und Mikroorganismen konnen
gut Uberwintern.

TRICK 21:
VERWENDEN SIE DAS LAUB ZUM
MULCHEN UNTER BAUMEN

Totes Laub ergibt ein wunderbares Mulchmaterial.
Lassen Sie es enfach unter den Baumen liegen. Dicke
Blatter (Kastanie, Eiche, Magnolie, Lorbeer, Efeu...) oder
Blatter, die man auf dem Rasen liegen lassen mochte,
kann man zuvor mit einem Mulchmaher zerhackseln.




Sagten Sie

Gartnern ohne Komplexe:
Lassen Sie der Natur freien
Lauf, lassen Sie ,wilde“
Bereiche entstehen, in die
Sie nur wenig eingreifen,
damit Kleintiere sich dort
entwickeln konnen.

TRICK 22:
SEIEN SIE TOLERANT

Die Vorsilbe ,,Un-“ in ,,Unkraut” lasst auf Ablehnung
schliefen. Nennen wir sie doch ,Wildkrauter,
~einheimische Arten®, ,Begleitvegetation“ oder
,unerwinschte Pflanzen“, aber nicht ,Unkraut®
- denn sie haben viele Vorteile! Sie schaffen einen
»haturlicheren“ Garten mit Nischen flr die Biodiversitat.
Mit ihren natdrlichen Eigenschaften wirken sie
anreichernd oder ausgleichend auf den Boden, sind oft
durchaus hibsch anzusehen (Klatschmohn) und finden
manchmal sogar in der Kiche Verwendung... Einige
grune Triebe im Kies oder in den Beeten, Klatschmohn
im Gemusegarten... solange die Wildkrauter sich nicht
uberall ausbreiten, sollten wir tolerant bleiben.

Der abfallfreie
Garten!

TRICK 23: }
HANDELN SIE VOR DER BLUTE

So verhindern Sie das Anlegen von Samenstanden und
die spontane Vermehrung. Hierzu ist es notwendig,
sorgfaltig zu jaten, zu hacken und die Pflanzen maoglichst
mit der ganzen Wurzel (Rhizome) heraus zu ziehen, oder
aber die Uberirdischen Teile moglichst oft abzuschneiden,
um die Pflanze zu schwachen. Vergessen Sie die Frase;
sie durchtrennt die Wurzeln und tragt damit sogar zur
Vermehrung der Pflanzen bei! Seien Sie hartnackig,
gerade mit Stauden: Reillen Sie diese immer wieder aus,
bis sie erschopft aufgeben.

TRICK 24:
LEGEN SIE EIN ,FALSCHES SAATBETT" AN

Bevor Sie die gewlnschten Pflanzen saen oder
einpflanzen, bereiten Sie den Boden so vor, als
wollten Sie ihn einsaen. In dieser gut durchlufteten
und feuchten Erde werden unerwiinschte Samen
rasch keimen und konnen gleich gejatet werden.
Wiederholen Sie den Vorgang 2 oder 3 Mal, um den
Vorrat an unerwiinschten Samen zu erschopfen.

»Ein Unkraut ist eine Pflanze,
die gelernt hat, jede Uberlebenstechnik
zu beherrschen, auBer diejenige,
in Reihen zu wachsen.
Seien Sie wie Unkraut!“

Doug Larson



TRICK 25:
VERHINDERN SIE DAS AUFGEHEN
DER SAMEN

Indem Sie den Boden mit biologisch abbaubarer Folie
aus Maisstarke, biologisch abbaubarem, geotextilem
Filz oder einem Tuch aus gewebten Fasern bedecken,
verhindern Sie, dass Sonnenlicht an die Keime gelangt.
Diese konnen sich nicht mehr entwickeln. Auch eine
Mulchschicht oder ausgedienter Karton kdnnen zum
Abdecken des Bodens genutzt werden.

TRICK 26:
ARBEITEN SIE MIT BODENDECKENDEN
PFLANZEN

Manche Bodendecker kennzeichnen sich durch einen
derart breiten Wuchs, dass sie kein Sonnenlicht
durchlassen und unerwiinschte Pflanzen keine
Chance haben. Dazu zahlen Wacholder, ausdauernde
Pelargonium-Arten oder auch das Heiligenkraut. Andere
produzieren eine keimhemmende Substanz (also eine
Substanz, die das Keimen anderer Pflanzen an dieser
Stelle verhindert), die Uber das tote Laub in den Boden
eindringt (Brandkrauter, Zistrosen). Wieder andere, wie
Raps und Phazelien, sind ,,Grindinger®, die den Boden
verbessern.

TRICK 27:
BRINGEN SIE PFLANZENSCHUTZMITTEL
ZUM WERTSTOFFHOF

Die Zeiten, als man Wildkrautern noch mit giftigen
Unkrautvertilgern zu Leibe ruckte, sind vorbei! Zu den
Pestiziden, die im Garten eingesetzt werden, zahlen
Herbizide, Insektizide und Fungizide. Keine dieser
Phytopharmaka sind ungefahrlich - weder fur unsere
Gesundheit noch fir die Umwelt.

Sollten Sie trotz allem noch Pflanzenschutzmittel oder
Verpackungen davon haben, sind die Wertstoffhofe
flr Privatpersonen die beste Anlaufstelle, um
diese problematischen Abfalle umweltfreundlich
zu entsorgen. Sie fallen unter die Kategorie der
»Haushalts-Sonderabfalle*.

Was Sie noch weiter tun konnen,
erfahren Sie auf Seite 23




Rezepte

Viele ,,Unkrauter“ leisten gute Dienste im
Garten oder in der Kiiche.

Seien Sie trotzdem vorsichtig:

* Vergewissern Sie sich, dass Sie die Pflanzen richtig
identifiziert haben, und ernten Sie nur gesunde Pflanzen.

+ Halten Sie sich an die empfohlenen Dosierungen.

* Testen Sie lhre Zubereitung im Garten auf wenigen
Blattern, ehe Sie die gesamte Pflanze einsprihen.

« Ernten Sie Pflanzen, die Sie in der Kiiche verwenden
mochten, weitab von StralRenrandern oder anderen
belasteten Bereichen.

TRICK 28:
BEREITEN SIE ABKOCHUNGEN ZU

Um Schadlinge und Krankheiten zu bekampfen, konnen
Sie naturliche ,,Zaubertranke“ von beeindruckender
Wirksamkeit zubereiten. Zum Beispiel eine
Rainfarnbrihe nach dem nebenstehenden Rezept.

Was Sie noch weiter tun konnen,
erfahren Sie auf Seite 23

Verwendung der Rainfarnbriihe:

Pur konnen Sie die Jauche auf die von Schadlingen
befallene Pflanze sprihen. Sie hilft gegen Blattlause,
Ameisen, den GroRen Kohlweilling, Erdbeermilben...

.. Der abfallfreie
Garten!

RAINFARNBRUHE

Zutaten:

- 30 bis 40 g frische Pflanzen (Stiele, Blatter,
Blumen)

* 1 Liter Regenwasser

Zubereitung:

1. SCHRITT
Den Rainfarn feinhacken.

2. SCHRITT

Die Pflanzenteile in einen (nicht metallenen!)
Eimer geben, mit dem Wasser bedecken und 24
Stunden ziehen lassen.

3. SCHRITT
15 Minuten kochen, abkiihlen lassen und filtern.



TRICK 29:
GENIESSEN SIE DIE NATUR

Zutaten:

+ 100 g junge Brennnesselblatter (+/- eine groke
Salatschissel voll)

* 25 g Pinienkerne

* 4 Knoblauchzehen

* 50 g Parmesan

« Zitrone (Saft)

* 4 EL GemUsebrihe

+ 10 cl Olivenol

» Salz, Pfeffer

Zubereitung:

+ Die jungen Brennnesseln waschen und die Blatter von
den Stielen pfllcken.

* Die Brennnesselblatter mit allen Ubrigen Zutaten in
den Mixer geben und fein purieren.

* In einem zuvor ausgekochten Behalter aufbewahren.

-7 TRICK:
= Bedecken Sie das Pesto mit einer diinnen Schicht
Olivendl, um zu vermeiden, dass es zu schnell
schwarz wird.

Was Sie noch weiter tun konnen,
erfahren Sie auf Seite 23

Zutaten:

+ Noch geschlossene Lowenzahnknospen (in etwas
groerer Menge als das Fassungsvermogen des
GefaRes, in dem Sie das Rezept aufbewahren mochten)

* Salz

* Cidre-Essig

Zubereitung:

* Die Blutenknospen in eine Schale geben, mit Salz
bestreuen und ein paar Stunden Wasser ziehen lassen.

- Uberschiissiges Salz entfernen und die Knospen in ein
zuvor ausgekochtes GefaR geben.

» Cidre-Essig erhitzen, die Knospen damit bedecken und
das Gefal verschlieBen.

* Bis zum Verzehr eine Woche stehen lassen.

O TRICK:

= Diese Kapern halten sich Gber mehrere
Monate. Sie konnen das Rezept nach
Gusto mit einigen Blattern Oregano,
einem Zweig Thymian oder ein paar
Wacholderbeeren variieren.



Das

Wo kann ich mulchen?

Uberall im Garten! Rund um Topfpflanzen, unter Obst-
baumen, in Zierbeeten oder zwischen Gemusereihen.
Sogar auf dem Rasen!

Mulchen bedeutet abfallfreies Arbeiten mit
Gartenabfallen!

TRICK 30:
MULCHEN NACH HERZENSLUST

In der Natur fallen organische Rickstande zu Boden
und bilden dort eine Schicht, die sich im Wandel der
Jahreszeiten mit Hilfe von Mikroorganismen zersetzt.
Dieser langsame und natdrliche Zerfall ergibt Humus,
der die Pflanzen ernahrt. Der Vorgang des Mulchens ist
an diesen natdrlichen Zyklus angelehnt.

* Rasenschnitt: 100 m? Rasen = 40 bis 150 kg
Rasenschnitt/Jahr! ldealerweise sollte der
Rasenschnitt in flachen, langlichen Haufen getrocknet
und am folgenden Tag gewendet werden, um seine
Feuchtigkeit zu verlieren und so den Garprozess zu
unterbinden. Mit diesem Rasenschnitt konnen Sie in
diinnen Schichten (max. 3 cm) mulchen.

Was Sie noch weiter tun konnen,
erfahren Sie auf Seite 23

Der abfallfreie
Garten!

« Totes Laub: der beste Mulch!

- Trockene Zweige, Astwerk, abgebliihte Stiele:
Hackseln ist notwendig. Fir noch grine Zweige
bis maximal 1,5 cm Durchmesser reicht hierzu ein
elektrischer Rasenmaher mit Metallgehause. Fur
dickere Aste bendtigen Sie einen Hacksler. Besser als
ein Messerhacksler ist haufig ein Walzenhacksler, der
die Aste vor dem Hackseln zerquetscht. Abfille von
Thuja (Lebensbaum), Zypresse... miissen nach dem
Hackseln 1 bis 3 Wochen trocknen.

* Nadeln von Nadelbaumen: fir Heiden und
Erdbeerpflanzen.

« Abfille von Blumen, Stauden, Gemiise, eventuell
gehackselt, im Gemusegarten..

Vorsicht, mulchen Sie niemals mit kranken Pflanzen und
nicht unter Kulturen derselben Pflanzenart.




Mulchen bedeutet null
Anstrengung!

Indem Sie Gartenabfalle auf dem Boden ausbreiten,
profitieren Sie von den zahlreichen Vorteilen des
Mulchens:

* Es schutzt den Boden vor Verdichtung und Austrock-
nung; die Erde bleibt locker, ohne zu hacken.

* Der Feuchtigkeitsgehalt des Bodens wird reguliert; das
Wasser wird den Pflanzen mit und mit zur Verfligung
gestellt, die Wasserverdunstung wird reduziert.

+ Unerwiinschte Pflanzen werden eingeschrankt.

* Der Boden wird genau wie in der Natur mit Nahrstoffen
angereichert und gelockert.

* Nltzliche Insekten werden geschitzt und finden Unter-
schlupf.

+ Sie mussen weniger jaten und gieRen.

¢ Sie mussen nicht mehr zum Wertstoffhof fahren, um
Mulch zu kaufen.

Mit Mulch lassen sich auch asthetisch und
naturlich wirkende Pfade anlegen!

Trick:
@ Bereiten Sie den Boden vor dem Mulchen gut vor,

reichern Sie ihn an und jaten Sie ihn.

1. Entfernen Sie fiir einen guten Start alle
unerwiinschten Pflanzen aus diesem Bereich.

2. Bereiten Sie den Boden vor: auflockern,
zerkriimeln, mit etwas Kompost anreichern,
befeuchten.

3. Verteilen Sie gleich nach dem Pflanzen eine
gute Schicht Mulchmaterial (2-3 cm dick).

Ein Maximum an Mulch... ein

Minimum an Kompost

Guter Mulch reicht haufig an sich schon aus, um
Gartenabfalle auf ein MindestmaR zu reduzieren
und zugleich Ihre Pflanzen zu diingen. Trotzdem ist
ein Kompost aus Kichenabfallen an Nahrstoffen
reicher als Mulch. Um Starkzehrer zu versorgen
oder, je nach Bedarf, um die Struktur des Bodens
zu verbessern, konnen Sie Mulchmaterial auf der
Grundlage von mindestens drei Monate altem
Kompost verwenden.




Der abfallfreie
Garten!

Anderes Mulchmaterial

Mulchen konnen Sie auch mit Stroh vom Bauernhof
nebenan oder mit altem, schon zersetztem, mit
Stroh vermischtem Mist - wie ihn unsere Vorfahren
verwendeten. So geben Sie lhren Pflanzen einen richtigen
Kick.

Das Mulchen mit Karton ist ein gutes Mittel, um
unerwinschte Pflanzen zu ersticken. In diesem Fall
mussen Sie den Boden anschlieRend mit Kompost und
organischem Mulch anreichern, ehe Sie etwas anbauen
konnen.

Weniger kostengunstig, aber praktisch, wenn Sie selbst
nicht so viele Gartenabfalle haben: handelsublicher
Mulch.

Organische Mulchsorten: Kiefernrinden, Schalen von
Kakaobohnen...

Sie bieten den Vorteil, verhaltnismaRig naturlich zu sein
und sich mit der Zeit im Boden zu zersetzen. Da jede
Art besondere Eigenschaften hat, sollten Sie Ihre Wahl
bewusst treffen, um dem Boden je nach Bepflanzung die
richtigen Nahrstoffe zuzufthren.

Kiinstliche Mulchformen wie Geotextilvlies.

Da sie nicht aus organischem Material bestehen,
zersetzen sich diese Produkte nicht. Sie lassen den
Boden und auch die darin lebenden Mikroorganismen
absterben. Sie sollten daher sparsam verwendet werden.



Kompostbereitung

TRICK 31:

KOMPOSTIEREN IST NICHT SCHWER BRAUNE und TROCKENE GRUNE und FEUCHTE
Abfille Abfille

Gartenabfille und organische Kiichenabfille konnen Sie
selbst zu Hause durch Kompostieren verwerten. Dies -

1/2 1/2
bietet zahlreiche Vorteile: /2 beijeder Gabe 1/

« Es ist billig: Die Kompostbereitung kostet (fast) nichts
und erspart Ihnen den Kauf von Dingemitteln. WASSER LUFT

* Es verpasst Ihrem Milleimer eine Schlankheitskur /.\
und verbessert lhre ,Abfallbilanz*.

* Es liefert einen naturlichen Dunger: Neben der finan-
ziellen Einsparung ermaglicht Ihnen die Kompost-
bereitung auch den Verzicht auf chemische Diinge-
mittel, die die Umwelt doppelt belasten: bei ihrer Griine und braune Abfalle,
Herstellung und bei ihrer Verwendung. e ek

* Es spart Zeit: Sie missen nicht mehr so oft zum
Wertstoffhof fahren.

Mein Kumpel
Der KamD“St '

Wenn Sie mehr wissen 6 :

mochten, empfehlen wir
Ihnen unsere Broschiire
»Mein Kumpel, der
Kompost“
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