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Haben Sie LuSt, ungeaHnte FäHigkeiten zu wecken?

Nehmen Sie sich ständig vor, etwas für sich zu tun und kommen Sie nie dazu?
Möchten Sie in einer angenehmen Atmosphäre eine zusätzliche berufliche Qualifikation erwerben?
Möchten Sie Kochen, Nähen, Dekorieren von Grund auf lernen?
Möchten Sie Ihr Hobby perfektionieren?
Suchen Sie Kontakt zu Gleichgesinnten?

Dann SinD Sie bei unS ricHtig!

Weitere Informationen:   087/74 03 47                                          haushaltskurse@eupen.be

Praktische Lerninhalte mit der notwendigen 
theoretischen Basis
Weiterbildung unter Gleichgesinnten
Weiterbildung in entspannter Atmosphäre
Langfristige, mehrjährige Kurse aber auch einjäh-
rige, modulare Ausbildungen
Bezahlbare Weiterbildung:  mindestens 160 
Unterrichtsstunden zu einem attraktiven Preis!

anmeldung nur zum Schuljahresbeginn.

wir bieten:

Weiterbildung in den Bereichen Kochen, Nähen, 
Dekoration und Wohngestaltung

Weiterbildung zur persönlichen Entfaltung und  mit 
beruflicher Qualifikation

Weiterbildung einmal wöchentlich  (September bis 
Juni) mit einem breiten Zeitspektrum:
morgenS  (von 8 Uhr 30 bis 11 Uhr 50) 
oder 
abenDS  (von 18 Uhr 30 bis 21 Uhr 50)
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ernäHrung
grunDkurS
FacHgeHiLFe im gaStgewerbe

Klassiker mit traditionellen und innovativen Zutaten und Küchentechnik zubereiten. Küchenorganisation und 
richtiges Schneiden, Rühren und Zubereiten ersparen Zeit und Geld. Probieren, verkosten, genießen: nach 
getaner Arbeit wird gemeinsam gegessen.

1. und 2. Jahr:
Gerichte und Rezepte für jeden Kalendertag aus regionaler, saisonaler und internationaler Küche.
Ein komplettes Menü plus Gebäck wird einfach und schnell zubereitet. Lecker!

3. und 4. Jahr:
Ein Verwöhnmenü für Gäste zaubern: von Bouillabaise bis Weihnachtsplätzchen. Der Gastgeber zeigt
sich von seiner besten Seite.

4 St. Woche / 4 Jahre

Kochen mit ganz viel Praxis und theoretischer Grundlage

was bringt man zum unterricht mit?

Schürze, Geschirrspültücher, Handtuch, Abwaschtuch,  Topflappen, Schreibmaterial und Behälter - falls Lecke-
reien übrig bleiben...
Es ist ein wöchentlicher Beitrag für die Nahrungsmittel zu leisten.

Falls im vierten Jahr zusätzlich zur Abschlussprüfung ein Praktikum von mindestens 100 Stunden erfolgreich absolviert wird, 
erhält der/die Schüler/in das Diplom „Fachgehilfe im Gastgewerbe“.
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ernäHrung

6 St. Woche / 2 Jahre  (teils in Form von Praktikumbegleitung)

Kochen lernen wie die Profis! 
Voraussetzung: grundkurs ernährung absolviert haben oder gleichgestellte ausbildung

auFbaukurS:  FacHmann / FacHFrau Für FeinkoSt, 
bankettorganiSation unD gaStgewerbe

was bringt man zum unterricht mit?

Kochjacke oder -schürze, Geschirrspültücher, Handtuch, Abwaschtuch, Topflappen, Schreibmaterial 
und Behälter - falls Leckereien übrig bleiben...
Es ist ein wöchentlicher Beitrag für die Nahrungsmittel zu leisten.

Die Kochevents der Extraklasse: handwerklich und clever, außergewöhnlich und inspirierend. Kochen wie ein 
Profi - das kann jetzt jeder lernen!

kochpraxis unterstützt von der notwendigen theorie: Lebensmittellehre, berufshygiene, arbeitssi-
cherheit, menükunde, mengen- und kostenberechnung, ...

pro Semester wird eine Prüfung in Praxis und Theorie abgehalten

Falls zusätzlich zur Abschlussprüfung ein Praktikum von mindestens 100 Stunden erfolgreich absolviert wird, erhält der/die 
Schüler/in das Diplom „Fachmann/Fachfrau für Feinkost, Bankettorganisation und Gastgewerbe“.
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bekLeiDung
grunDkurS: auSbiLDung zum tecHniker(in) 
Für bekLeiDung unterStuFe

Erlernen einfacher Nähtechniken und direkte Anwendung in der Herstellung tragbarer Lieblingsstücke: Nähen 
von Blusen, Röcken, Kleidern, T-Shirts, Hosen,…

was bringt man zum unterricht mit?

Unsere Klassenräume sind mit hochwertigen Nähmaschinen, Overlock-Maschinen und Bügelstationen ausge-
stattet. Während der Unterrichtsstunden stehen Ihnen verschiedene Nähmagazine wie Burda, Knip, Patrones 
und Boutique zur Verfügung. Die Stoffe, die Sie zur Herstellung der Kleidungsstücke benötigen, kaufen Sie 
selbst nach individuellem Geschmack und Styling.

4 St. Woche / 3 Jahre

Bei null starten und bis Weihnachten ein Oberteil nähen….  das ist keine Frage der Einstellung, sondern 
Tatsache, auch für blutige Anfänger! Gezielte Anleitungen, gut ausgestattete Räume und die Motivation in der 
Gruppe machen es möglich: „Ist das wirklich selbst genäht?“

Nach erfolgreichem Abschluss des dritten Jahres erhält der/die Schüler/in das Diplom „Techniker(in) für Bekleidung Unterstufe“.
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bekLeiDung

4,5 St. Woche / 4 Jahre

Voraussetzung: Diplom techniker(in) für bekleidung unterstufe oder gleichgestellte 
ausbildung

auFbaukurS: auSbiLDung zum tecHniker(in) 
Für bekLeiDung oberStuFe 

Nach  erfolgreichem Abschluss des 4. Jahres, erhält der/die Schüler(in) das Diplom „Techniker(in) für Bekleidung Oberstufe“.

Spezifische Nähtechniken und Arbeitsmethoden für
1. Jahr: Mantel 
2. Jahr: Ensemble und Kleid
3. Jahr: Jacke und Bluse 
4. Jahr: Blazer

Mit den erworbenen Kenntnissen des Grundkurses geht es rein in die nächste Runde:
Selbstständiges Arbeiten, kreative Modelle und das gemeinsame Austüfteln und Ausfeilen der Schnitte und 
Techniken sind Garant für gut sitzende, modische Bekleidung mit Aha-Effekt.

module:

ein- bzw. zweijährige Vertiefungskurse werden im wechselnden Rhythmus angeboten, z.B.

Mode und Accessoires
Jersey
Kinderbekleidung
Leder und Pelz
Freizeit, Regen, Sport

kreatives Nähen
Relooking
Anprobe und Umänderungstechniken
...

Voraussetzung: je nach Modul - mindestens Grundkurs Nähen oder gleichwertig
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grundkurs: idee & gestaltung

4 St. Woche / 3 Jahre

EigEnE idEEn, Schritt für Schritt entwickeln und ohne Angst Kreativität entfalten - kein Problem bei entspre-
chender Anleitung! 
Techniken zur Ideenentwicklung werden vermittelt und praktisch angewandt.
Die Gruppendynamik ist hierbei ein wertvoller Faktor, der jeden mitreißt.

Farben, Formen und Linien bestimmen unseren Alltag auf jeder Ebene: beim Einrichten, beim Dekorieren, in der 
Kleidung, beim Anrichten eines Tellers; bewusst oder unbewusst gehen wir damit um.
Alte Denkschemen wie : grün und blau … werden über Bord geworfen, beim Herstellen praktischer oder deko-
rativer Objekte gibt es fachmännische Anleitungen zum Gelingen der Projekte.

Dekoration

module:

Einjährige Vertiefungskurse: z.B. Motiv und Muster, Recycling, Klein aber fein, ...
Voraussetzung: Grundkurs Idee & Gestaltung oder Dekoration absolviert haben.

was bringt man zum unterricht mit?

Basismaterial zu vielen Techniken steht zur Verfügung. Zusätzlich darf - je nach individuellen Vorstellungen und 
Bedürfnissen - jeder Schüler noch eigenes Material mitbringen.
Immer dabei haben sollte man eine Grundausstattung: Schere, Cutter, Bleistift, Spitzer, Lineal, Radiergummi, 
Kreppklebeband.

Zahlreiche handwerkliche Techniken und Materialien kommen zum Einsatz:  
Acryl auf Leinwand, Aquarell und Kohle auf Papier,... eben die ganze Palette künstlerischer Techniken. Malerei 
nach eigenem Rhythmus und selbst erarbeiteten Motiven. 
Arbeit mit Nadel und Faden: Gestalten mit textilen Elementen in allen Facetten und Schwierigkeitsstufen 
(Patchwork, Filz, Leder...). 
Vom Seidenpapier bis zum Karton: auf Papier kann man nicht nur zeichnen und drucken, es wird auch 
3dimensional verarbeitet: Kartonagen, Wandobjekte, Verpackungen. Bestehende Objekte (z.B.: Bücher) werden 
originell verändert. 
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woHngeStaLtung

4 St. Woche /pro Jahr

Die Vermittlung alter und neuer Handarbeitstechniken startet in regelmäßigen Abständen.
Konkret?
Es wird genäht, gestrickt, gehäkelt oder gestickt.

module: z.b. Handarbeiten i & ii

Lust auf eine kreative Tasche, genäht, bestickt, nach Vorlage oder im „Freestyle“ gestaltet?
Einen mollig warmen Schal für den Winter - selbstverständlich gestrickt oder gehäkelt
Ein Etui oder Beutel in allen Formen und für alle Zwecke (Waschsachen, Dessous, Kosmetika, Schuhputzmittel, 
Turnsachen ...) als kleines Geschenk, alles ist hier möglich !

woHngeStaLtung

Unseren Wohnraum durch individuelle, moderne Accessoires gestalten, Cocooning für jedermann und jeden 
Geldbeutel, im Kinder-  und Jugendzimmer knallige Akzente setzen
Projekte für den eigenen Gebrauch: Tischwäsche, Kissen, Plaid, Decke, Sitzsack, Stuhlkissen, Bettwäsche, 
Fensterdekoration ( Vorhang, Faltrouleau ), …

was bringt man zum unterricht mit?

klassische Nähutensilien: Stoffschere, Stecknadeln, Nähnadeln, Lineal, Maßband

grundkurs:  
ausbildung zum techniker(in) 

4 St. Woche / 3 Jahre

Theorie und ganz viel Praxis: 
der verdeckte Reißverschluss im Kissen, Kedereinfassungen, Schrägbandverarbeitung, …
Grundlegende Kenntnisse über Zuschneiden und Stoff , Funktionen der Nähmaschine
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Weiterbildung einmal wöchentlich (September bis Juni) 
mit einem breiten Zeitspektrum:
morgenS  (von 8 Uhr 30 bis 11 Uhr 50) 
oder 
abenDS  (von 18 Uhr 30 bis 21 Uhr 50)

anmeldung nur zum Schuljahresbeginn.

ÖFFnungSzeiten Sekretariat: Mo – Fr: 8 Uhr 30 bis 12 Uhr   Mo: 19 bis 21 Uhr 

inFormationen: 087/74 03 47         haushaltskurse@eupen.be

aDreSSe: Heidberg 2, 4700 EUPEN
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der  stadt eupen
ÖFFnungSzeiten Sekretariat: Mo – Fr: 8 Uhr 30 bis 12 Uhr   Mo: 19 bis 21 Uhr 

inFormationen: 087/74 03 47         haushaltskurse@eupen.be

aDreSSe: Heidberg 2, 4700 EUPEN


